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CIDADAO CONSCIENTE

Carine Pinto Pereira Nipper1

O presente projeto Cidadao Consciente, tem como principal objetivo disseminar
técnicas e habitos sustentaveis através de diferentes acdes, colaborando para a
formacdo de cidadaos responsaveis, conscientes e ativos de uma sociedade. As
criangas da escola e suas familias estdo habituadas com o uso de diferentes chas e
procedimentos naturais para algum tipo de doenga (mal estar). Pensando nisso, foi
questionado sobre de onde vem o chazinho que tomamos na escola quando
estamos com dor de barriga, dor de cabecga, sono. A investigagdo continua a medida
que descobrimos de onde vém os chas, quais chas podemos tomar para cada 6rgao
do corpo humano e para que serve cada tipo de planta. Temos como meta do nosso
projeto construir, juntamente com a comunidade escolar, um “relégio do corpo
humano”, onde plantaremos nossos proprios chazinhos, especificos para cada
sintoma, utilizando de diferentes materiais para a constru¢édo do mesmo, percebendo
que podemos ser cidadaos ativos de uma sociedade consciente com o meio
ambiente.
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