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FORCA E VELOCIDADE: COMO SER SAUDAVEL?
POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS EM EDUCAGAO FiSICA, E O ENSINO PELA
PESQUISA

Priscila da Veiga Stankievicz'

O presente artigo visa relatar uma pesquisa escolar desenvolvida com alunos do 1°Ano B,
da Escola Municipal de Ensino Funfamental Presidente Rodrigues Alves. O tema
pesquisado surgiu de uma brincadeira que os alunos estavam realizando (queda de
brago) na pracinha da escola, e de sua curiosidade sobre o funcionamento do corpo
humano: como nos movemos, quais motivos levam alguém a ter mais forga e velocidade
do que o outro, o que é mais importante para o funcionamento ideal do corpo?. Estas,
entre outras perguntas, foram guiando a pesquisa que teve como objetivo principal
desvendar “DE ONDE VEM A FORCA E A VELOCIDADE?”. Elaboramos algumas
hipéteses, que pudessem responder a tais perguntas, a partir dos conhecimentos que a
turma ja possuia. Apos o levantamento, duas possibilidades prevaleceram: alimentagéo
ou atividade fisica, qual seria mais relevante para o corpo?. Com total autonomia, os
alunos foram interagindo e sistematizando a pesquisa, através da mediagdo e do
incentivo da professora orientadora. Realizaram saidas de campo, visitando um agougue
a fim de conhecer mais de perto os musculos e 0ssos; e também uma academia do
bairro, para aprender ainda mais sobre a importancia da atividade fisica bem orientada,
para o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel; receberam uma nutricionista para
realizar uma palestra e oficina sobre os alimentos, suas propriedades nutritivas e como
manter uma alimentacao equilibrada; coletaram informacdes pesquisando em sites, livros
e assistindo diversos videos, fizeram entrevistas (com colegas da escola, familiares e a
comunidade), e analisaram os dados coletados. Por fim, a turma demonstrou grande
preocupagao com a qualidade de vida, sua alimentagdo e seus habitos. Ao longo da
pesquisa, foram construindo argumentos que sustentam a importancia da mudanga de
alguns de seus habitos e de suas familias, e concluindo que ambas as hip6teses estavam
corretas. Ter uma alimentagao equilibrada e também uma rotina de atividades fisicas, sao
comportamentos necessarios e essenciais para manter um estilo de vida mais saudavel e
equilibrado.
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