Conselho Municipal de Seguranga Alimentar

NovoHamburgo

ATA 85/2023 COMSEA NH

Aos onze dias do més de julho de dois mil e vinte e trés, de forma presencial na
sede do COMSEA, realizou-se a reuniao Plenaria Ordinaria do Conselho Municipal
de Segurancga Alimentar e Nutricional/ COMSEA, com o apoio operacional da Casa
dos Conselhos de Novo Hamburgo. As presengas constam registradas em
instrumento proprio. Claudete Schneider , Presidente do COMSEA, sauda os
presentes e da inicio a plenaria que teve a seguinte pauta: 1. Votagdo da ata
84/2023; 2. Semana do Aleitamento Materno; 3. Encaminhamentos na criagao
da CAISAN; 4. Participagdo do GT Estadual de COMSEAs; 5. Reunides
descentralizadas; 6. Forum dos Conselhos; 7. Assuntos gerais. 1. Votagao da
ata 84/2023: Claudete coloca em votagcado e a mesma foi aprovada por unanimidade
pelos presentes. 2. Semana do Aleitamento Materno: Mabilda apresenta aos
conselheiros o projeto da saude para a semana do aleitamento materno. Informa que
a Semana Mundial do Aleitamento Materno (SMAM 2023), tem como tema “Apoie a
Amamentacdo: Faga a Diferenga para Maes e Pais que Trabalham”, com énfase ao
apoio a mulher trabalhadora na continuidade do aleitamento materno no retorno ao
trabalho. A programacao da saude tem como um dos objetivos especificos, o resgate
do papel das Escolas Municipais de Educacao Infantil do municipio como apoiadores do
aleitamento permitindo o acesso das maes na escola para amamentagdo, conforme
Resolugao N° 007/2018, de 12 de junho de 2018, de autoria deste conselho. Mabilda ainda
resgata a discussao que gerou esta resolugdo: a dificuldade das escolas em aceitarem o
leite extraido pela mae e levado para a escola para ser oferecido ao bebé. Daniela,
nutricionista da SMED, comenta que ainda existem estas situacbes em algumas escolas e
que a rotatividade de funcionarios desfavorece, pois todos precisam ser orientados e/ou
capacitados para o sucesso desta pratica. Também chama a atencédo o alto consumo de
alimentos industrializados ofertados pelos pais para as criangas. Nutricionista Daniela
comenta que é muito importante o preparo e orientagdo das mulheres para o aleitamento e
que isso deve ser feito ja no pré natal. Luana, compartilha sua experiéncia pessoal junto a
maternidade publica onde ndo houve manejo adequado do aleitamento materno. Os
residentes presentes na reunido contribuem com a discussdo trazendo suas experiéncias na
rede publica de saude onde ha orientacdo ja no pré natal mas que existem inumeras
situagbes como maes adolescentes e pré natal tardio que dificultam a orientagdo e/ou
compreensao do que é trabalhado na gestacdo. Mabilda fala de material educativo que esta
sendo produzido para distribuicdo as mulheres trabalhadoras. Jair gostaria de receber

material para colocar na convengao do sindicato e Anna Marisa tem interesse em receber
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este material para divulgagdo na sua entidade. 3. Encaminhamentos na criagao da
CAISAN: Nao houve retorno sobre os encaminhamentos. Claudete falou com
Juliano, diretor da SDS, que informou que estdo envolvidos com o mapeamento das
familias atingidas pelo ciclone. Devido a esta situagcdo o COMSEA aguardara mais
um tempo para este retorno. 4. Participagcao do GT Estadual de COMSEAs:
Claudete informa sobre o grupo de trabalho dos COMSEAs municipais. Acredita que
0s encontros contribuem para ir melhorando o diadlogo e troca de experiéncia entre
0s municipios. Havera a participagcao de 01 representante deste grupo de trabalho
na plenaria do COMSEA Estadual. Claudete ainda informa que o ultimo tema
discutido foi a descentralizagdo das reunides. 5. Reunioes descentralizadas:
Claudete traz para a plenaria a discussdao de realizacdo de plenarias
descentralizadas como uma forma de escutar mais as demandas das comunidades
em relagdo a seguranga alimentar. Comenta que as redes estdao convidando o
COMSEA para ampliar esta discussao, porém as vezes nao é possivel, como a
reunido de rede do Kephas que acontece no mesmo dia e horario da plenaria do
COMSEA. Anna Marisa considera uma boa estratégia, porém refere que no seu
trabalho tem dificuldade de mobilizar as pessoas pois todos séo voluntarios. Mabilda
sugere que se pense em duas situagdes diferentes: a participacdo em reunides de
rede em que poderiamos encaminhar representantes e a plenaria descentralizada
onde fariamos um rodizio entre locais para discutir as questdes pertinentes a este
conselho. Fica decidido que a proxima plenaria sera na Praga Ceu - Boa Saude, a
confirmar. 6. Forum dos Conselhos: Gabriela informa que a ultima reunido do
féorum ndo ocorreu por falta de pauta por parte dos conselhos. 7. Assuntos Gerais:
Claudete compartilha que, dentro do Projeto Conexao Esperanga, no Residencial
Novo Hamburgo, Boa Saude, ocorreu a implantagdo da primeira cozinha
comunitaria, uma parceria com associagcdao de moradores do Jardim Liberato. A
cozinha atendera 50 pessoas. Sera inaugurada outra no Bairro Primavera, proximo
ao CRAS. Claudete acredita que estas agcbes possam inspirar o governo municipal
para montar outras cozinhas. Anna Marisa apresenta o trabalho da Mitra Diocesana
com 1047 familias ajudadas mensalmente em 2022 e 155 participantes em oficinas e
cursos. Entre as oficinas destacou: Costura Criativa, Oficina de Sab&o (com
reaproveitamento de d6leo saturado), Mulheres Empreendedoras Colocando a Mao
na Massa, Pao que Acalenta a Fome, Maos Unidas pelo Bem. Cita como parceiros,

o Banco de Alimentos, Sicredi, Feevale, PMNH (economia solidaria). Gabriela
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informa sobre a Conferéncia Municipal de Assisténcia Social, quinta-feira, na
FEEVALE. Para quem ainda ndo conseguiu se inscrever, havera inscri¢des no local.
Nada mais havendo a tratar, eu, Mabilda Maria Dalmazo Dotto, Secretaria da mesa
diretora do COMSEA, encerro a presente ata que vai assinada por mim e a

Presidente e segue para aprovagao na proxima Plenaria.

CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL SUSTENTAVEL — COMSEA
Rua David Canabarro, n° 20/5° Andar Centro — Novo Hamburgo/RS| Fone: 3527 1887 | E-mail: comseanh@gmail.com
Acesse o Portal do Conselho: www.novohamburgo.rs.gov.br/conselhos/comsea

(Ata 85/2023 — plenaria ordinaria)3/3



mailto:comseanh@gmail.com
http://www.novohamburgo.rs.gov.br/conselhos/cmdca

